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La Défense, mercredi 20 mai 2026
Généralités sur la période

Le week-end de la Pentecote est le dernier week-end prolongé avant les vacances d'été
et devrait, par conséquent, connaitre de trés nombreux déplacements de loisirs. Les
destinations recherchées sont généralement 3 courte ou moyenne distance du
domicile. La fréquentation des zones cotiéres, notamment de Normandie, sera
privilégiée et la circulation sera difficile surtout si la météo est favorable. Vendredi sera
la journée la plus circulée du week-end dans les deux sens et au niveau national.

Vendredi 22 mai, dans le sens des départs, la journée est classée rouge au niveau
national. Les usagers devraient ainsi &tre trés nombreux sur 'ensemble des grands axes,
généralement du milieu de la matinée jusqu'en fin de soirée. La circulation devrait étre
trés soutenue sur les axes desservant la cote atlantique, la Normandie, la Bretagne et
les Pays de la Loire, les frontiéres du Nord-Est, la région Auvergne-Rhéne-Alpes et le
pourtour méditerranéen.

En lle-de-France, la période sera propice i de nombreux déplacements. Dés la fin de la
matinée, le trafic deviendra trés dense en direction des barriéres de péage des
autoroutes AlD et A6, ol les premiers ralentissements seront & prévoir. En milieu
d'aprés-midi, I'augmentation des trafics sur ces axes, conjuguée aux trajets travail-
domicile, pourrait entrainer des difficultés de circulation persistantes jusqu'en fin de
soirée. Enfin, l'autoroute A13 connaitra des ralentissements dés le début de I'aprés-midi
et jusqu'a tard dans la soirée.

Dans le sens des retours, la journée est classée orange au niveau national. D'importants
niveaux de congestion sont par conséquent prévus sur I'ensemble des axes du pays. Ce
sera notamment le cas sur les autoroutes rejoignant Ille-de-France depuis la
Méditerranée, le Mord-Ouest, la Bretagne, la Normandie et le Nord-Est. Les axes de |a
région Auvergne-Rhéne-Alpes seront aussi fortement empruntés.

Samedi 23 mai, dans le sens des départs, les routes de la région Auvergne-Rhéne-Alpes
seront trés sollicitées, notamment vers les massifs montagneux et I'ltalie, du début de
la matinée au début de soirée.

En lle-de-France, dés le début de la matinée, le trafic sera dense en direction des
barriéres de péage des autoroutes A10 et AB. En milieu de matinée, I'augmentation des
trafics sur ces axes renforcera ces difficultés de circulation qui pourraient perdurer
jusqu'en miliev d’aprés-midi. Par ailleurs, l'autoroute A13 pourrait connaitre une
circulation difficile toute la journée.

Dans le sens des retours, les difficultés notables concerneront la Bourgogne-Franche-
Comté et le Grand-Est, principalement les axes en provenance dAllernagne et du
Luxembourg. L'autoroute A6 devrait également connaitre une circulation importante
entre Lyon et Beaune, entre la fin de matinée et le début d'aprés-midi.

Lundi 25 mai, dans le sens des retours, les circulations les plus denses seront
concentrées sur les axes du Grand-Ovest et du Nord, notamment en provenance de
Bretagne et de Normandie vers |'lle-de-France, ainsi que sur les routes de la région
parisienne.

En Tle-de-France, dés le début de l'aprés-midi, la circulation sera dense sur les
autoroutes A10 et AG. Des difficultés de circulation ou des ralentissements seront
enregistrés tout le long de I'aprés-midi sur ces axes et pourraient &tre encore présents
jusque tard dans la soirée. Des congestions pourraient &tre également observées sur les
axes permettant de rejoindre le Nord-Est et I'Ouest de la région. Enfin, I'autoroute A13
enregistrera des difficultés de circulation dés la fin de matinée jusque tard dans la
soirée.

Les services de Bison Futé

Depuis 1976, Bison Futé est |e service public de référence pour une information routiére
fiable et en temps , accompagnant les usagers avec des données vérifiées et

li en inu. Accessible gratui & tous les usagers de la route via son
site Internet et son agplk:atkm mobile, Bison futé offre un suivi du trafic en temps réel,
des prévisions détaillées pour les axes les plus empruntés, les horaires i éviter, ainsi que
des conseils pratiques pour les déplacements.

En savoir plus : https:/fwww.ecologie gouv.frfactualites/bison-fute-50-ans-toujours-
innovant
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sur la sécurité des véhicul

Pour la sécurité des conducteurs, le Gouvernement poursuit l'information sur la
campagne de rappel grave ciblant les airbags Takata : certains véhicules équipés de ces
airbags défectueux présentent un risque grave d'accident. Vérifiez si votre modéle est
concemné sur https:ffwww.ecologie.gouv.irfrappel-airbag-takata et faitesles remplacer
sans tarder, gr nt chez un ré [garagi: ﬁ la marque agrée.

En savoir plus : https:/fwww.ecologie.gouv.frfrappel-airbag-takata
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Dans le sens des départs

» Vendredi 22 mai est classé rouge au niveau national.

» Samedi 23 mai est classé vert au niveau national et orange en Auvergne-Rhdne-
Alpes et en lle-de-France.

» Dimanche 24 mai est classé vert av niveau national.

* Lundi 25 mai est classé vert au niveau national.

Dans le sens des retours

» Vendredi 22 mai est classé orange au niveau national.

» Samedi 23 mai est classé vert au niveau national et orange en Bourgogne et dans
I"Est.

» Dimanche 24 mai est classé vert av niveau national.

* Lundi 25 mai est classé vert au niveau national et orange dans le Grand-Ovest, le
Nord et |'Tle-de-France.

CARTES DES PREVISIONS

Prévisions n
Départs Retours

Vendredi 22 mai

Samedi 23 mal

Dimanche 24 mai

Lundi 25 mai
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Conseils de conduite :

Dans le sens des départs

Conseils pour le vendredi 22 mai
= quittez ou traversez |'lle-de-France avant 10h,

évitez I'autoroute A31, entre Nancy et le Luxembourg, de 18h & 20h,

évitez I'autoroute A36, entre Besangon et I'Allemagne, de 16h & 20h,
évitez I'autoroute A13, entre Paris et Caen, de 14h i 22h,

évitez I'autoroute A1, entre Le Mans et Angers, de 17h 4 19h,

évitez I'autoroute A0, entre Paris et Orléans de 14h i 21h, et entre Poitiers et
Bordeaux, de 15h & 20h,

évitez I'autoroute A7, entre Lyon et Orange de 12h 4 23h, et entre Orange et
Marseille, de 16h a 21h,

évitez I'autoroute A9, entre Orange et Montpellier de 14h 4 20h, et entre
Montpellier et Narbonne, de 14h 4 19h,

évitez I'avtoroute AB2, entre Bordeaux et Toulouse, de 17h & 19h,

évitez I'autoroute AB1, entre Toulouse et Narbonne, de 15h a 20h,

évitez I'autoroute Ad3, entre Lyon et Chambéry, de 17h 4 20h,

évitez le tunnel du Mont-Blanc (N205), entre la France et |'ltalie, de 14h 4 19h,

évitez I'autoroute A46 et la route nationale 346, pour le contournement Est de
Lyon, de 13h & 16h.

Conseils pour le samedi 23 mai
* quittez ou traversez |'lle-de-France avant 7h ou aprés 17h,
s évitez I'autoroute A0, entre Saintes et Bordeaux, de 11h a 15h,
* évitez l'autoroute A7, entre Lyon et Orange, de 10h 4 18h,

* évitez 'autoroute A42, entre Lyon et la jonction avec 'A40, de 12h 3 14h,

évitez I'autoroute A43, entre Lyon et Chambeéry, de 11h 4 13h,

évitez I'autoroute A46 et la route nationale 346, pour le contournement Est de
Lyon, de Oh 4 18h,

évitez I'autoroute Ad7, entre Givors et Saint-Etienne, de 9h 4 16h,

évitez le tunnel du Mont-Blanc (N205), entre la France et I'ltalie, de 10h 4 17h.

Dans le sens des retours

Conseils pour le vendredi 22 mai
= rejoignez ou traversez I'lle-de-France avant 13h ou aprés 21h,
s gvitez l'autoroute A1, entre Lille et Paris, de 13h 3 21h,

» évitez l'autoroute A36, entre I'Allemagne et Besancon, de 13h a 22h,

évitez I'autoroute A2, entre Toulouse et Bordeaux, de 14h & 20h,

évitez I'autoroute A7, entre Marseille et Orange de 11h a 20h, et entre Orange et
Lyon, de 15h & 20h,

évitez I'autoroute AB, entre ['ltalie et le Luc, de 15h & 21h,

évitez I'autoroute A43, entre Chambéry et Lyon, de 15h a 21h,

évitez I'autoroute A10, entre Bordeaux et Saintes, de 16h 4 21h,

Conseils pour le samedi 23 mai
= évitez I'autoroute A31, entre le Luxembourg et Nancy, de 10h 4 12h,
* évitez 'autoroute A36, entre I'Allemagne et Besancon, de Sh 4 15h,

= évitez I'autoroute A6, entre Lyon et Beaune, de 11h a 14h.

Conseils pour le lundi 25 mai

rejoignez ou traversez |'fle-de-France avant 13h ou aprés 21h,

évitez I'autoroute A1, entre Lille et Paris, de 13h 4 21h,

évitez I'autoroute A36, entre I'Allemagne et Besangon, de 13h 4 22h,

évitez I'autoroute AB2, entre Toulouse et Bordeaux, de 14h 4 20h,

évitez I'autoroute A7, entre Marseille et Orange de 11h 4 20h, et entre Orange et
Lyon, de 15h & 20h,

évitez I'autoroute AB, entre |'ltalie et le Luc, de 15h & 21h,

évitez I'autoroute Ad3, entre Chambeéry et Lyon, de 15h & 21h,

évitez I'autoroute A10, entre Bordeaux et Saintes, de 16h i 21h.
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